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Εργαςτηριακζσ αςκήςεισ Φυςικήσ A’ Γυμναςίου 
Και ενδεικτικόσ προγραμματιςμόσ 

με βάςει τισ οδηγίεσ του ΙΕΠ 
για την χρονική τοποθζτηςη των εργαςτηριακών αςκήςεων

Α' Τάξη Γυμναςίου (25 ώρεσ)
Μετρισεις μικους - θ Μζσθ Τιμι 4θ ώρα (ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ)
Μετρισεις Χρόνου - Η Ακρίβεια 6θ ώρα (ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ)
Μετρισεις μάηας - Τα διαγράμματα 10θ ώρα (ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ)

Μζτρθσθ όγκου 12θ ώρα (ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ)

Θα τρεζηκοποηεζούλ ηα βηβιία:

• Η Φσζηθή κε πεηράκαηα, Α' Γσκλαζίοσ ηωλ Γ.Θ. Καιθάλε, Ο. 

Γθηθοπούιοσ, θ.ά. θαη ηο αληίζηοητο Βηβιίο ηοσ Δθπαηδεσηηθού, 2014

• Φσζηθή Β' Γσκλαζίοσ, Δργαζηερηαθός οδεγός ηωλ Ν. Αληωλίοσ, Π. 

Γεκεηρηάδε, θ.ά.
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Τίηιος Δργαζηερηαθή
Γραζηερηόηεηα

Προτεινόμενο υποστηρικτικό 
υλικό

Προηεηλόκελ
ος

αρηζκός

δηδαθηηθώλ

ωρώλ

1.Μεηρήζεης κήθοσς –

ε Μέζε Τηκή

Η Φσζηθή κε Πεηράκαηα, 

θύιιο εργαζίας (1).

4

2.Μεηρήζεης Χρόλοσ –

Η Αθρίβεηα

Η Φσζηθή κε Πεηράκαηα, 

θύιιο εργαζίας (2).

2

3.Μεηρήζεης κάδας –

Τα δηαγράκκαηα

Η Φσζηθή κε Πεηράκαηα, 

θύιιο εργαζίας (3).

http://photodentro.edu.gr/v/it

em/ds/85
21/6203'
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4.Μέηρεζε όγθοσ
Φσζηθή Β' Γσκλαζίοσ, 

Δργαζηερηαθός οδεγός 

(λέος)

Δργαζηερηαθή άζθεζε 2

2
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